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Guia de contenido modulo 3.

Unidad I: PREVENCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.

INSTRUCCIONES: desarrolle las siguientes actividades, aplicando contenidos de guias enviadas
anteriormente.

1) V o F (justifique las falsas):
___El cancer de pulmodn es considerada una enfermedad no transmisible.
___La enfermedad no transmisible es de corta duracion y no es progresiva.

___Unas de las estrategias de salud, es realizar educacion en la alimentacion
saludable.

___La diabetes mellitus se clasifica en diabetes mellitus 1, 2,3 y 4.
___La diabetes mellitus gestacional, ocurre durante el embarazo.
__lainsulina es producida en el pancreas.

__ladiabetes tipo 1, depende totalmente de insulina exdgena. (insulina que se
inyecta como tratamiento farmacoldgico.)



Marque la alternativa correcta:

1) en chile, la DM se ha transformado en una situacioén critica de salud
publica con una prevalencia del 10% de la poblacion con diabetes;
¢Como se podria traducir este texto?

En que hoy, 1 de cada 10 chilenos padece de diabetes
En que hoy, 5 de cada 10 chilenos padece diabetes.
En que hoy, 10 de cada 10 chilenos padecen diabetes.

2) ¢éCual es el tratamiento farmacolégico de la diabetes mellitus tipo 2?7?

a) Solo requiere de insulina.
b) Hipoglicemiantes orales.
c) Hipoglicemiantes orales e insulina.

3) éCuales son los factores de riesgo para la diabetes mellitus tipo 27
a) Antecedentes familiares de DMy de diabetes gestacional.

b) Obesidad, HTA sobre 140/90, sedentarismo y edad sobre 45 afios.
c) AY Bson correctas.



Desarrollo

1) Escriba una educacion sobre alimentacidon saludable que usted
realizaria a un paciente con obesidad. (minimo 3 lineas)



