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Estilo de vida y alimentación saludable  
 

 

En esta guía encontraras  información nutricional y también sugerencias de consumo y actividades 

a realizar durante la semana, y que permitirán un mejor equilibrio en tu desarrollo y desempeño 

diario. 

 
 

 



 



 

 

 

 

 

 

EN BASE A ESTA INFORMACION  



ACTIVIDAD :  

_  ¿Qué tipo de alimentos según tu observación, son más saludables? , menciona al menos 10 

_  ¿   Qué tipo de alimentos  según tu observación, son peligrosos o nocivos  para tu salud? 

_ Elabora una rutina (desayuno, almuerzo, once comida) alimenticia  que consideres sea nutritiva y 

saludable para ti , según la información que observas en la guía  

Enviar el desarrollo de la guía al correo, juanedusandovalu@gmail.com 

A  cuidarse ¡¡¡¡¡¡ ,  saludos,  Profesor , Juan Eduardo Sandoval ugarte  
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