
Autorretrato con Objetos
Auto representación a través de las cosas



Cómo crear mi autorretrato con 
objetos
Referentes artísticos



• Escoge objetos que tengan 
significancia para ti, que te 
representen o transmitan 
quién eres. Puede ser 
cualquier objeto que tengas y 
sea importante, cargue con 
algún recuerdo o historia.



Piensa en un lugar o escenario: puede 
ser un lugar de tu habitación o de tu 
casa en general, o puedes inventar una 
escenografía que te acomode o tenga 
relación con los objetos que escogiste y 
con el mensaje que quieres transmitir a 
través de la fotografía.

Lucía Sanchez.

https://luciaflorencia.tumblr.com/



José Luis Cernadas Iglesias

Flickr.com



Genera un ambiente: 
piensa en lo que quieres 
transmitir con la fotografía 
que tomarás (alegría, 
tristeza, nostalgia, dicha, 
reflexión, ternura, 
tranquilidad, valor, etc). El 
ambiente debe tener 
relación con tu forma de 
ser, cómo te muestras ante 
el mundo, lo que quizás 
escondes, si eres tímida/o, 
extrovertida/o, etc. En 
base a esto, escoge un tipo 
de luz (natural o artificial)

Peter Lipmann



Karen Camacho



Ordena los objetos: 
procura que todo se vea 
armónico, que ningún 
objeto “pese” más que otro 
dentro de la imagen. Piensa 
en cómo verá la fotografía 
el espectador, hacia donde 
dirigirá la mirada, en qué se 
centrará más y trata de 
repartir los objetos de 
manera equilibrada, 
evitando sobre cargar un 
solo lado dela imagen. 

https://nopuedoparardecrear.tumblr.com/


